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Introducere
Ghidul pe care îl ai în față este conceput ca un instrument detaliat, practic și accesibil, destinat

atât tinerilor care își doresc să devină cetățeni activi, cât și organizațiilor neguvernamentale

(ONG-uri) care își propun să sprijine și să promoveze implicarea activă a tinerilor în viața politică

și electorală. Prin abordarea clară și prin combinarea echilibrată dintre elementele teoretice și

exemplele concrete, acest document își propune să răspundă nevoii reale de implicare și

participare a tinerilor în procesele democratice, în special în monitorizarea integrității electorale

și a candidaților politici.

În ultimii ani, implicarea tinerilor în procesele electorale a devenit un subiect central în

dezbaterile despre democrație și participare civică. Deși adesea percepuți ca fiind indiferenți sau

detașați de viața politică, cercetările recente arată că tinerii manifestă interes și preocupare față

de viitorul comunităților lor, însă de multe ori întâmpină obstacole precum lipsa de informații

relevante, bariere administrative, dezamăgire față de clasa politică sau neîncredere în instituțiile

publice. Aceste provocări sunt reale și trebuie abordate cu strategii clare, practice și adaptate

specificului generației actuale.

Prin acest ghid, ne propunem să oferim metode concrete, idei creative și pași simpli care pot fi

implementați atât de tineri individual, cât și de organizațiile care îi susțin. Astfel, organizațiile

neguvernamentale vor găsi în acest ghid modele și abordări testate pe care să le adapteze în

activitatea lor curentă și în dezvoltarea viitoarelor proiecte și programe adresate tinerilor.

Scopul principal al documentului este să stimuleze și să faciliteze creșterea participării

democratice reale și constante a tinerilor, transformându-i în actori relevanți și influenți în

comunitățile din care fac parte. În egală măsură, ghidul își propune să devină un punct de pornire

pentru dialoguri constructive în cadrul unor ateliere de lucru și întâlniri organizate cu ONG-uri și

grupuri informale de tineri din România, interesate de consolidarea implicării civice și electorale.

Aceste ateliere vor reprezenta o platformă eficientă de diseminare și adaptare a conținutului

acestui ghid la realitățile specifice fiecărei comunități, asigurând astfel că rezultatele și bunele

practici acumulate sunt împărtășite și valorificate în mod optim.

În continuare, ghidul va detalia motivele pentru care implicarea tinerilor este esențială pentru o

societate democratică sănătoasă, va explora barierele care limitează participarea tinerilor și va

prezenta o serie de metode practice și instrumente inovatoare care pot fi utilizate pentru

depășirea acestor obstacole. Astfel, cititorii vor putea găsi în paginile următoare informații

relevante, studii de caz, metode eficiente și resurse utile, pentru a putea implementa cu succes

strategii de implicare civică și electorală a tinerilor în comunitățile lor.
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Implicarea scăzută a tinerilor în procesele electorale creează riscul ca nevoile și prioritățile lor
să rămână insuficient reprezentate în deciziile politice. Este important de subliniat că tinerii au
interese și nevoi specifice: accesul la educație de calitate, oportunități reale pe piața muncii,
politici de mediu sustenabile, locuire accesibilă și mobilitate internațională sunt doar câteva
dintre domeniile care îi preocupă direct. Atunci când tinerii aleg să nu participe la vot, vocile și
preocupările lor devin marginale în agenda politică, făcând astfel ca politicile publice adoptate
să fie orientate mai degrabă spre grupuri sociale mai active electoral, precum seniorii sau alte
categorii demografice cu prezență la vot mai ridicată.

Pe de altă parte, atunci când tinerii se implică în alegeri și în procese politice, efectele sunt
vizibile și tangibile. Experiența țărilor în care tinerii au participat masiv la vot demonstrează că
acest lucru poate conduce la politici mai reprezentative, care includ teme și priorități
importante pentru generațiile tinere. Exemplul cel mai clar este cel al politicilor de mediu și de
sustenabilitate, care au căpătat amploare în urma mobilizării masive a tinerilor în diferite țări
europene. De asemenea, atunci când tinerii sunt activi politic, dezbaterile publice și politicile
adoptate tind să fie mai incluzive, mai orientate spre viitor și spre soluții inovatoare.

Implicarea activă a tinerilor nu este doar un drept democratic fundamental, ci și o
responsabilitate. Democrația presupune un angajament constant al cetățenilor în viața publică
și politică, iar acest angajament începe prin exercitarea votului și prin implicarea directă în
monitorizarea și influențarea deciziilor care îi privesc. Participarea tinerilor în procesele
democratice contribuie la creșterea legitimității deciziilor politice și la o mai mare transparență
și responsabilitate din partea celor aleși. De asemenea, participarea activă poate reduce
sentimentul de alienare și lipsa de încredere în instituții, probleme des întâlnite în rândul
tinerei generații.

Nu în cele din urmă, implicarea civică și electorală a tinerilor este esențială și pentru educarea
unei generații viitoare de lideri. Prin implicare directă în campanii electorale, prin participare la
activități civice și prin exercitarea votului, tinerii dezvoltă competențe critice, devin mai
informați și mai conștienți de importanța participării lor în comunitate. Acest proces nu doar că
le oferă o înțelegere mai bună a mecanismelor democratice, dar le și sporește încrederea în
propria capacitate de a contribui pozitiv la schimbarea socială și politică.

De ce contează implicarea
tinerilor în politică și alegeri
Participarea tinerilor la viața politică și electorală este esențială pentru sănătatea unei
democrații, iar implicarea lor activă are puterea să influențeze decisiv direcția în care
evoluează o societate. Cu toate acestea, statisticile arată că nivelul de participare al
tinerilor la vot este îngrijorător de redus, atât în România, cât și la nivel european și global.
De exemplu, conform datelor oficiale ale Autorității Electorale Permanente (AEP),
participarea tinerilor din România în vârstă de 18-24 ani la alegerile parlamentare din 2020
a fost sub 25%, una dintre cele mai scăzute rate în comparație cu alte categorii de vârstă.
Această situație este prezentă și în alte țări europene, reflectând o tendință globală.
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Obstacole în calea
participării tinerilor (1)
Participarea scăzută a tinerilor la procesele politice și electorale este o problemă
complexă, generată de numeroase bariere care îi împiedică să se implice activ și constant.
Aceste obstacole sunt atât de ordin structural, cât și cultural sau educațional și trebuie
înțelese clar pentru a putea fi depășite eficient.

Dezinformarea și lipsa informațiilor relevante

Una dintre principalele provocări cu care se confruntă tinerii este
lipsa accesului la informații clare, corecte și relevante despre
procesul electoral și despre importanța participării lor. În epoca
digitală, cantitatea imensă de informații accesibile online poate
deveni copleșitoare, iar fenomenul știrilor false sau al manipulării
informațiilor amplifică această problemă.

ONG-urile și instituțiile publice pot organiza campanii de informare specifice și atractive
pentru tineri, folosind platforme digitale și canale sociale preferate de aceștia (Instagram,
TikTok, YouTube).
Organizarea de ateliere sau sesiuni informative interactive în școli și universități, cu
participarea unor experți credibili și independenți, poate ajuta tinerii să distingă între
sursele de încredere și cele care răspândesc dezinformări.
Crearea unor instrumente digitale ușor de folosit (aplicații mobile, infografice interactive)
care să explice clar procedurile electorale și importanța participării la vot.

Lipsa educației civice adecvate

Educația civică formală din școli și licee este adesea insuficientă sau
nu reușește să-i pregătească pe tineri pentru participarea activă și
responsabilă în societate. Fără înțelegerea clară a rolului instituțiilor
publice, a drepturilor și obligațiilor civice, tinerii tind să rămână
pasivi sau să evite implicarea activă.

Programele de educație civică pot fi dezvoltate și susținute de ONG-uri în parteneriat cu
școlile și autoritățile publice locale, având o abordare practică și incluzivă.
Organizarea de simulări ale proceselor electorale (ex. vot simulat, campanii electorale
școlare, simulări de dezbateri parlamentare) în școli și universități pentru a le arăta tinerilor
cum funcționează democrația în practică.
Programe de educație informală sau non-formală, precum cluburi de dezbateri, ateliere
tematice sau tabere civice, care pot ajuta tinerii să-și dezvolte abilitățile necesare
participării active în comunitate.
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Obstacole în calea
participării tinerilor (2)
Participarea scăzută a tinerilor la procesele politice și electorale este o problemă
complexă, generată de numeroase bariere care îi împiedică să se implice activ și constant.
Aceste obstacole sunt atât de ordin structural, cât și cultural sau educațional și trebuie
înțelese clar pentru a putea fi depășite eficient.

Sentimentul inutilității votului

Mulți tineri cred că votul lor individual nu poate influența deciziile
politice sau schimbările sociale. Acest sentiment al inutilității este
des întâlnit și descurajează participarea activă, mai ales în
comunități în care rezultatele alegerilor par previzibile sau în care
promisiunile politice au fost repetat încălcate.

Campanii de conștientizare care evidențiază cazuri concrete în care votul tinerilor a
determinat schimbări majore, încurajându-i să vadă votul ca pe o putere reală.
Organizarea întâlnirilor directe între tineri și decidenți politici locali, astfel încât aceștia să
poată înțelege mai bine cum pot influența deciziile locale și naționale.
Implicarea tinerilor în monitorizarea procesului electoral și în transparența deciziilor,
sporind astfel sentimentul că vocea lor contează și este ascultată.

Lipsa încrederii în instituții și politicieni

Neîncrederea tinerilor în instituții și în clasa politică este un
obstacol major care afectează participarea lor activă. Corupția, lipsa
transparenței și comportamentul inadecvat al politicienilor
alimentează această neîncredere și îi face pe tineri să fie reticenți în
a se implica activ.

Încurajarea transparenței instituționale prin mecanisme clare de monitorizare și raportare,
în care tinerii să fie implicați activ.
Promovarea unor politici de integritate și transparență la nivel local și național, care să îi
includă pe tineri ca participanți activi în procesele de supraveghere și evaluare.
Crearea unor platforme civice independente de monitorizare electorală, la care să participe
activ tinerii voluntari.
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Obstacole în calea
participării tinerilor (3)
Participarea scăzută a tinerilor la procesele politice și electorale este o problemă
complexă, generată de numeroase bariere care îi împiedică să se implice activ și constant.
Aceste obstacole sunt atât de ordin structural, cât și cultural sau educațional și trebuie
înțelese clar pentru a putea fi depășite eficient.

Lipsa unor modele pozitive în politică

Adesea, tinerii percep politica ca pe un spațiu dominat de scandaluri și conflicte, fără modele
inspiraționale care să îi motiveze să se implice activ. Lipsa unor lideri politici autentici, credibili
și cu care tinerii să se poată identifica este un obstacol important în calea implicării lor.

Promovarea și susținerea tinerilor care decid să se implice în politică și să candideze în
alegeri locale sau naționale.
Organizarea de evenimente care pun în evidență exemple pozitive și modele inspiraționale
din politică și societatea civilă, cu care tinerii să poată rezona.
Încurajarea participării tinerilor în partide și mișcări politice care promovează valori precum
integritatea, transparența și responsabilitatea.
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Cum pot fi implicați tinerii în
alegeri și politică (1)

Implicarea activă a tinerilor în politică și alegeri necesită metode inovatoare, atractive și
adaptate stilului de comunicare specific noii generații. Iată câteva strategii concrete,
însoțite de exemple practice, care și-au dovedit eficiența și pot fi aplicate ușor de ONG-
uri, școli și autorități locale:

Monitorizarea alegerilor
și integrității candidaților
O metodă eficientă de implicare
directă a tinerilor este participarea la
activități de monitorizare a
integrității candidaților și a
procesului electoral. Acest tip de
activitate îi ajută să înțeleagă clar
importanța transparenței, să
identifice practicile neetice și să
contribuie direct la menținerea unei
democrații autentice.

Organizațiile pot implica tinerii în
realizarea unor analize detaliate
asupra candidaților, similar
activităților desfășurate în proiectul
„România Curată”, unde candidații au
fost evaluați pe baza unor criterii
clare de integritate: traseism politic,
probleme penale, colaborarea cu
fosta Securitate sau conflicte de
interese. Astfel de analize sunt apoi
publicate într-o formă accesibilă și
clară, pentru a ajuta alegătorii să
facă alegeri informate și
responsabile.

Evenimente civice și
dezbateri publice
Tinerii pot fi implicați prin
participarea directă la evenimente
civice și dezbateri publice cu
politicieni și experți. Astfel, pot să-și
exprime opiniile, să pună întrebări
relevante și să înțeleagă în mod
practic mecanismele democratice.

Organizarea de forumuri civice
sau dezbateri electorale în licee,
universități sau centre
comunitare.
Formate interactive (precum
World Café sau dezbateri
informale) care să îi încurajeze pe
tineri să participe activ și deschis.
Invitarea decidenților politici să
dialogheze direct cu tinerii pe
teme importante pentru ei.
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Cum pot fi implicați tinerii în
alegeri și politică (2)

Implicarea activă a tinerilor în politică și alegeri necesită metode inovatoare, atractive și
adaptate stilului de comunicare specific noii generații. Iată câteva strategii concrete,
însoțite de exemple practice, care și-au dovedit eficiența și pot fi aplicate ușor de ONG-
uri, școli și autorități locale:

Campanii de informare adaptate
limbajului și intereselor tinerilor
Pentru a stimula implicarea, este
crucial ca mesajele să fie simple,
relevante și adaptate limbajului
tinerilor. Mesajele greoaie și formale
tind să îi îndepărteze pe tineri de
procesul politic.

Infografice interactive și
videoclipuri scurte distribuite pe
rețelele sociale populare
(Instagram, TikTok).
Utilizarea influencerilor care să
transmită mesaje clare despre
importanța participării civice.
Crearea de campanii tematice
concentrate pe teme concrete și
priorități reale ale tinerilor.
Crearea de grupuri și rețele
informale de tineri lideri locali,
pentru schimburi constante de
experiențe și bune practici.

Platforme digitale
și rețele sociale

Utilizarea eficientă a mediului online
și a rețelelor sociale permite
implicarea masivă a tinerilor într-un
mod rapid și accesibil.

Crearea unor provocări
(challenges) online pentru
mobilizarea tinerilor la vot.
Dezvoltarea unor aplicații sau
platforme digitale care să ofere
informații clare despre alegeri și
candidați.
Organizarea de sesiuni live pe
Instagram sau TikTok, în care
tinerii pot interacționa direct cu
lideri politici sau experți.
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Pași practici pentru tinerii
care vor să se implice
Dacă ești un tânăr care își dorește să contribuie activ la viața
politică și electorală din comunitatea ta, există câțiva pași simpli
și eficienți pe care îi poți urma pentru a te implica concret și
responsabil. Iată câteva sugestii clare și ușor de aplicat:

Folosiți limbajul și canalele preferate de tineri
Adaptarea mesajelor electorale la stilul și limbajul generației tinere
este vitală. Platformele precum Instagram, TikTok sau YouTube sunt
recomandate pentru campanii de informare interactive și atractive.
Exemple de succes: videoclipuri scurte explicative, infografice
interactive și implicarea influencerilor relevanți pentru tineri.

Educația civică timpurie și continuă
Studiile efectuate de IFES și OSCE subliniază importanța
educației civice timpurii și constante, atât formale, cât și non-
formale. Exemple bune includ tabere civice de vară, simulări
electorale în școli, și jocuri educaționale.

Implicarea activă a tinerilor în monitorizarea electorală
Modelul de monitorizare a candidaților este o bună practică locală ce
poate fi replicată. Astfel de activități îi ajută pe tineri să vadă în mod
direct impactul implicării lor în transparentizarea politicii. Încurajarea
participării tinerilor ca observatori electorali sau în realizarea de
rapoarte independente privind integritatea candidaților poate spori
responsabilitatea și implicarea acestora.

Crearea activităților împreună cu tinerii
Cercetările IFES și experiențele internaționale arată că activitățile
cele mai eficiente sunt cele create împreună cu tinerii, ținând cont de
interesele și nevoile lor reale. Acest lucru se poate realiza prin
organizarea de sesiuni de co-creare și consultare constantă cu
grupuri reprezentative de tineri.

Oferiți modele pozitive și reale
Lipsa unor modele credibile în politică este un obstacol major.
Promovarea tinerilor politicieni integri și implicați civic poate inspira și
motiva alți tineri să participe activ. Organizarea evenimentelor de tip
„role-model” și promovarea constantă a poveștilor de succes și
exemplelor de bune practici pot genera interes și implicare activă.

Construiți rețele și parteneriate durabile
Ghidurile realizate de OSCE și ONU/PNUD recomandă crearea de
parteneriate solide între ONG-uri, autorități locale și instituții
educaționale. Parteneriatele facilitează accesul la resurse, oferă
continuitate proiectelor și sporesc impactul asupra implicării tinerilor
în politică și alegeri.
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România Curată (www.romaniacurata.ro) – platformă care oferă analize detaliate

privind integritatea candidaților, traseismul politic și transparența electorală.

FiecareVot (www.fiecarevot.ro) – oferă informații actualizate despre procedurile

electorale, monitorizare și raportare de nereguli în timpul alegerilor.

Expert Forum (www.expertforum.ro) – publică rapoarte independente și analize

privind integritatea și transparența alegerilor din România.

Autoritatea Electorală Permanentă (AEP) (www.roaep.ro) – oferă informații oficiale

privind procesul electoral, legislația aferentă și proceduri electorale.

Biroul Electoral Central (BEC) (www.bec.ro) – responsabil cu organizarea și

supervizarea alegerilor, publicarea rezultatelor oficiale și soluționarea contestațiilor

electorale.

Funky Citizens (funky.ong) – oferă ateliere interactive, traininguri de educație civică și

resurse pentru tinerii interesați de participarea democratică.

Centrul pentru Studiul Democrației (www.democracycenter.ro) – realizează studii și

organizează evenimente, ateliere și sesiuni de formare pentru promovarea valorilor

democratice și civice în rândul tinerilor.

Centrul pentru Inovare Publică (www.inovarepublica.ro) – desfășoară programe de

educație civică și leadership, stimulând participarea activă a tinerilor în comunități.

Vot Diaspora – aplicație mobilă care facilitează accesul la informații despre procedura

de vot în diaspora.

DemocracyOS (democracyos.org) – platformă internațională open-source ce permite

dezbaterea publică și luarea deciziilor colective într-un mod transparent.

Mentimeter (mentimeter.com) – instrument interactiv util în organizarea de dezbateri

și evenimente civice, permițând sondarea rapidă și în timp real a opiniilor

participanților.

Resurse utile
Aceste resurse, împreună cu ghidul de față, reprezintă un punct solid de
pornire pentru toți cei interesați să contribuie la dezvoltarea unei
societăți democratice active, transparente și incluzive.
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